
Gasten w
elkom

!
al m

eer dan vijfentw
intig jaar

Laat je helpen
en m

eld je aan

Voor een intakegesp
rek of m

eer inform
atie

kun je rechtstreeks contact op
nem

en m
et

In de W
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e-m

ail: info@
indew
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Contact

M
et d

e Bijb
el 

als b
asis, w

illen
w

erken
 aan

 
een

 n
ieu

w
e

to
eko

m
st

‘A
ls ik 

’s m
orgens uit 

bed stap, hoor ik 
de vogels 

w
eer fluiten’

W
eer kunnen  

functioneren 
in de 

m
aatschappij

Talenten 
ontplooien

Perspectief voor de toekom
st

w
w

w
.indew
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In
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e W
in

g
erd

 startte in
 1981. Vo

o
rm

alig
 p

sych
iater

Berend de Vries en zijn vrouw
 Jantina de Vries-Tjerkstra

vingen regelm
atig m

ensen m
et psychische problem

en
op. H

u
n

 g
rootste w

en
s w

as om
 een

 ech
t “th

u
is” voor

h
u

n
 g

asten
 te creëren

. D
ie w

en
s sp

rak p
sych

iatrisch
verpleegkundige M

artie Stoit enorm
 aan en gezam

en-
lijk b

esloten ze In de W
ingerd te starten.

N
u b

ied
t In d

e W
ing

erd
 al m

eer d
an vijfentw

intig jaar
hulp

 aan m
ensen.

Ervaringsverhalen
‘Ik kw

am
 er zelf niet uit en als ik er dan toch m

ee b
ezig

ging, dan w
ilde ik het grondig doen ook! D

aarom
 stond

‘In de W
ingerd

’ m
e zo aan.’

‘W
ant ik w

eet en ervaar nu d
at ik niet p

erfect hoef te
zijn. D

at ik daar niet m
ijn b

evestiging uit hoef te halen
om

 iem
an

d
 te zijn

. D
at ik iem

an
d

 b
en

 en
 ik fou

ten
m

ag m
aken.’

M
eer ervaringsverhalen op

 w
w
w
.in

d
ew

in
g
erd

.n
l



Intensieve behandeling 
werken aan relaties

Therapie
D

e therapie op In de W
ingerd kent verschillende onderdelen,

d
ie zow

el in
d

ivid
u

eel als in
 een

 g
roep

 w
ord

en
 u

itg
evoerd

.

D
e therapie is erop gericht dat de gasten w

erken aan zichzelf,

hun relatie m
et anderen en hun relatie m

et G
od. 

D
e p

sychotherap
eutische b

ehandeling is geb
aseerd op

 de

Transactionele A
nalyse. D

eze therapie w
ordt gegeven door Eleos.

Begeleiding
Er w

ordt begeleiding geboden bij het aanbrengen van struc-

tuur,het oefenen van p
raktische vaard

ighed
en d

oor ond
er-

 steunende hulpverleners van In de W
ingerd ter b

evordering

van de regie en zelfredzaam
heid. H

ierb
ij w

ordt het geleerde

tijdens de therapie op praktische w
ijze beoefend en toegepast. 

In com
binatie m

et de geboden therapie m
aakt dat het verblijf

op
 In de W

ingerd voor veel gasten een intensieve p
eriode is.

M
aar w

el een die hen nieuw
e hoop

 voor de toekom
st geeft!

Nieuwe hoop en betere toekom
st 

voor jonge m
ensen!

In de W
ingerd is er voor m

ensen tussen de 18 en 40 jaar m
et

p
sych

isch
e p

rob
lem

en
 d

ie, m
et d

e Bijb
el als b

asis, w
illen

w
erken aan een nieuw

e toekom
st w

aarin zij zich beter staande

kunnen houden en m
inder afhankelijk zullen w

orden van hun

om
geving en/of hulp

verlening. Jonge m
ensen d

ie vechten

m
et en tegen problem

en als terugkerende depressies, onver-

w
erkte m

oeilijke gebeurtenissen, verw
arring en terug kerende

oversp
annenheid

 w
aard

oor zij zich al lang
ere tijd

 niet zelf -

standig staande kunnen houden in de m
aatschappij. D

it vaak

in com
b

inatie m
et een p

ersoonlijkheids stoornis.

Voel jij je aangesproken?
D

an richt In de W
ingerd zich juist op jou, om

 jou nieuw
e hoop

te geven en zicht op
 een b

etere toekom
st.

Perspectief 
en hoop 
voor jou 
In de W

ingerd w
il m

ensen m
et

psychische problem
en w

eer 
perspectief bieden.

O
p

 de b
oerderij, gelegen in een rustgevende om

geving

b
ij het G

elderse W
ap

enveld, w
ordt m

et de gasten gew
erkt

aan
 een

 in
ten

sief th
erap

iep
rog

ram
m

a en
 is er tijd

 voor

b
egelei ding, bezinning en behandeling. 

In de W
ingerd heeft een christelijke identiteit en b

aseert haar

hand
elen op

 d
e Bijb

el. In d
e b

eg
eleid

ing
 nem

en G
od en de

Bijb
el een b

elangrijke p
laats in.

O
p

 In
 d

e W
in

g
erd

 is p
laats voor ach

t g
asten

. D
oord

ew
eeks

volgen zij een therapieprogram
m

a. Vo
o

rd
at een

 g
ast

ko
m

t

vin
d

t er eerst een
 in

take g
esp

rek p
laats. 

D
e rustgevende om

geving gecom
b

ineerd m
et therap

ie en

ond
ersteunend

e b
eg

eleid
ing

 g
eeft hen w

eer nieuw
e p

er-

sp
ectieven voor een toekom

st w
aarin zij w

eer zelfstand
ig

kunnen functioneren.
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