
 
Beweging 
door IJke van Berkum-Plomp 

 
Als je even stilstaat bij het woord beweging, dan 
ontdek je verschillende betekenissen. Beweging 
kan iets hebben van een relaxed voortgaan op 
een bekende weg in een bekend tempo: still going 
strong. Beweging kan ook iets hebben van 
verrassing, onvoorspelbaarheid, 
ongemakkelijkheid. Kijken we naar In de Wingerd, 
dan ervaar ik de laatste betekenis nu als meer 
passend dan de eerste. Met andere woorden: we 
maken best heftige tijden door. Op de laatste 
vrijwilligersavond heb ik daar het nodige over 
verteld.  

Twee dingen houden ons sterk bezig en dan nog wel in samenhang: het aantal 
gasten en de hele financiering. Het aantal gasten heeft een tijdje op drie gestaan en 
dat geeft zorg op diverse gebieden.  Bijvoorbeeld voor de kwaliteit van behandeling 
en verblijf op IDW. Drie mensen vormen qua aantal nauwelijks meer een groep, 
terwijl groepstherapie wel een belangrijk onderdeel is van het totale aanbod. Logisch 
dat de behandelaars onrustig werden, vragen gingen stellen. Hoe moet het verder 
zo? Maar hoe krijg je er nu zomaar mensen bij? Ja, IDW heeft beslist een goede 
naam maar tegelijk kost het ook het nodige om er te mogen zijn. Tuurlijk, ook thuis 
geef je geld uit aan eten, drinken, slapen etc. Maar dat voelt toch wel anders dan 
wanneer je er per week een paar honderd euro voor moet neertellen. Geld vormt 
dus beslist wel een drempel voor potentiële gasten. Tegelijk heeft IDW dat geld hard 
nodig want de mooie pgb voorziening is ondertussen aan zijn eigen succes ten 
onder gegaan.    
Als bestuur zijn we intensief bezig geweest om goed met deze lastige 
probleemcombinatie om te gaan. En we zijn er ook nog niet uit.  Alle reden dus om u 
op te roepen om na te gaan of er in uw omgeving mensen zijn die een verblijf op 
IDW goed zou doen.  Een verwijzing naar onze vernieuwde website kan een goede 
indruk geven van het verblijven op IDW. P.R.  houdt  trouwens niet op bij een mooie 
website. We zijn zo ook druk bezig om kerken,  scholen voor v.o.  en huisartsen 
folders te sturen. 
Zien we al effecten? Ja gelukkig wel als het gaat om de bezetting, want er hebben 
zich ondertussen nieuwe gasten aangekondigd. Bovendien hebben we met de 
mensen van Eleos, onze behandelaars, nauwkeuriger afgestemd hoe IDW aan 
potentiële gasten wordt gepresenteerd. Dit is wel van belang omdat veel gasten via 
Eleos bij ons binnenkomen.   



 
Naast alle perikelen over de toekomstige financiering van IDW gaat het dagelijkse 
werk op IDW door. We zijn als bestuur dankbaar dat Helen na een periode van 
ziekte haar taken weer heeft kunnen oppakken. We mochten een nieuwe gastvrouw 
voor de vrijdag verwelkomen, Lia v.d. Vegte. In ons bestuur hebben we Kor Zuur als 
nieuw lid erbij gekregen, hij heeft de taken van Jurry van den Berg overgenomen. 
Helaas hebben we als bestuur afscheid moeten nemen van Mirjam Slager. In de 
korte tijd dat ze er was heeft ze qua P.R. veel werk verzet voor onze stichting. 
Stanley Hof is na z'n hartoperatie niet meer terug gekeerd in het bestuur van IDW. 
Hij heeft zich 5 jaar ingezet voor het bestuur, we zijn hem dankbaar voor het werk 
wat hij verzet heeft. 
 
En dan gaan we afscheid nemen van Mathilda Slings, per januari gaat ze IDW 
verlaten. Jarenlang heeft zij een belangrijke functie op IDW gehad. We kunnen IDW 
haast niet voorstellen zonder haar. Als bestuur willen we haar bedanken voor alles 
wat ze gedaan heeft, ze heeft ons met raad en daad bijgestaan. We zullen haar 
zeker gaan missen.  
 
Zo werken we op verschillende fronten, waarbij we steeds weer beseffen dat we in 
ons werk afhankelijk zijn van de Here onze God. Wat heeft Hij voor met IDW? Veel 
zegen mochten we ervaren in de afgelopen tijd. Steeds weer opnieuw kwamen er 
oplossingen voor lastige problemen. We vertrouwen dat dat ook nu zo zal zijn en we 
vragen daarvoor ook uw gebed. Uiteindelijk is dat ook de beweging waar alles om 
draait, waar we op gericht mogen zijn, de beweging naar God toe, in alles wat ons 
bezig houdt. Dat geldt niet alleen voor gasten, maar ook voor vrijwilligers, 
behandelaars, coördinator, ……..  Het is goed dat we elkaar daar ook bij doen 
stilstaan, voordat we de handen weer uit de mouwen steken. 
 
 

Even voorstellen 
Lia en Kor 
Mijn naam is Lia van der Vegte en ik ben op 17 september 1964 geboren in een 
klein dorpje onder de rook van de stad Groningen. Ik ben 
getrouwd met Gert-Helms en we hebben 3 kinderen: Anne 
16 jaar, Jetske 14 jaar en Wietse 11 jaar. 
Mijn hobby’s zijn lezen, wandelen, koken en met 
vriendinnen praten. Ik probeer regelmatig het een en 
ander te combineren door met een vriendin een 
wandelafspraak te maken. Naast de gedeelde zorg voor 
de kinderen en alles wat er moet gebeuren in en rond het 
huis heb ik de afgelopen 17 jaar op verschillende plekken 
vrijwilligerswerk gedaan. Op het moment werk ik op 



woensdagochtend als vrijwilliger op een crèche bij een vrouwenopvang en op vrijdag 
bij  “In de Wingerd” als gastvrouw. Voor mij zijn dit, naast dat ik dienstbaar wil zijn in 
het koninkrijk van God, ook werkervaringplekken.  
Graag zou ik in de toekomst meerdere dagen in de week als woonbegeleider willen 
werken. Op dit moment vind ik dat nog lastig te combineren met ons gezin. Wat ik 
heel bijzonder vind aan het werken bij “in de Wingerd”: dat je de ander echt ontmoet. 
In gesprekken, overleggen, maar ook in samen de Heer groot maken. Ik heb het 
voorrecht om vrijdags met degenen die dan werken, de week af te sluiten met een 
dankgebed. Het is goed om zo samen de Heer te ontmoeten 
 
Ik ben Kor Zuur en woon in Wezep met mijn vrouw Hetty, zij werkt als verzorgende 
bij een thuiszorg stichting in Nunspeet. 
We hebben 4 kinderen: Mariët 22 jaar, zij werkt als verpleegkundige in het 
ziekenhuis in Nieuwegein en woont in Utrecht. We hebben één zoon van 20 jaar, hij 
heeft een baan als werkvoorbereider tekenaar bij een installatie bedrijf en woont nog 

thuis, dan hebben we Eline eerstejaars student pedagogiek 
en Annewil zit op het Grijdanus college in Zwolle. We 
wonen nu 3 jaar naar volle tevredenheid in Wezep daarvoor 
20 jaar in Nunspeet. 
Ik werk bij C1000 als accountmanager waar ik mij bezig hou 
met het begeleiden van ondernemers, enorm leuk en zeer 
afwisselend. Mijn hobby’s zijn fotografie, fietsen en tennis, o 
ja en eigenlijk ook vakantie vieren (helaas te weinig tijd 
voor).  
Ik vind het belangrijk dat mensen iets voor elkaar kunnen 
betekenen en belangstelling voor elkaar hebben. vandaar 
dat ik het ook leuk vind om mijn energie te stoppen in een 
stichting waar het belang van een individu bovenaan staat.   

 

 
Rond huis en tuin 
door Johan van Pijkeren 

 
Werken als vrijwilliger in de Wingerd. 
 
Ruim een jaar geleden, ben ik in de Wingerd gekomen als 
vrijwilliger. 
Dit alles heeft te maken met  mijn contract dat  niet verlengd 
werd. 



Eigenlijk heeft iedereen alles al  gepland, werken, vakantie, pensioen,enz 
enz…….maar soms loopt alles in je leven anders. Dan mag je gaan werken voor de 
Here Jezus. 
Zo ben ik ook in de Wingerd aan het werk, waar ik  ook de liefde van de Here Jezus 
mag uitdragen naar de gasten toe. 
We zijn de  afgelopen zomer  heel veel met de gasten in de groentetuin aan het 
werk geweest. 
Die hebben we in vakken verdeeld, zodat iedereen een bijdrage kon leveren door 
een stuk tuin te bewerken. Zo konden de gasten kiezen uit verschillende zaden, die 
ze in hun stuk tuin gingen zaaien en daarna weer uitplanten. Zo hebben we heel 
veel groente uit eigen tuin kunnen eten.  
Nu de winter voor de deur staat, hebben we nog wat prei en boerenkool op de tuin 
staan. Tussen het schoffelen en spitten door, mochten er  toch mooie gesprekken 
plaats vinden. 
Verder proberen we alle voorkomende werkzaamheden, zo goed mogelijk  op te 
lossen. Als de klus te groot is, roep ik de hulp van Bernard (bewoner van het 
voorhuis en gastouder)  in. Zo hebben we samen de beukenhaag  gesnoeid. 
Voor deze winter staat de carport in de planning, die begint wat door  te zakken. 
Zo is er genoeg werk in de Wingerd, we hoeven ons niet te vervelen. Er is altijd wel 
wat te doen, is het niet binnenshuis dan wel buitenshuis.  
Begin november zijn we begonnen met het poten van de bloembollen ,waar we in 
het voorjaar weer volop van mogen genieten, als alles in de bloei staat. Zo danken 
we ook dit jaar weer het EBC die de bloembollen  geleverd heeft.  Nu de tuin winter 
klaar is, gaan we meer dingen binnenshuis doen. 
 
 
 
Van de werkvloer 

door Hèlen Jeras 
 
 
Terwijl ik me voorbereid om dit stukje te gaan schrijven, denk ik 
aan de mensen die deze nieuwsbrief onder ogen zullen krijgen. 
Ik bedenk me hoeveel mensen op de één of andere mannier 
betrokken en geïnteresseerd zijn. Op dit moment verrast dit 
gegeven me heel aangenaam. Wat zijn het er eigenlijk veel! Ik 
ervaar dit als steunend en bemoedigend. Het herinnert me aan 
de goede werken van God door alle jaren heen, wat een zegen 
voor zoveel mensen.  God is goed.   
Ik wil u als lezer bedanken voor uw betrokkenheid en vragen 



om te bidden voor het werk op In de Wingerd en de gasten die er zijn. Op die manier 
steunt u ons enorm.  
 
De afgelopen maanden is er weer veel gebeurt op de werkvloer. Zo zijn er een 
aantal wisselingen van medewerkers geweest. We hebben in juli afscheid genomen 
van Dick Mostert. Hij gaf de gasten Psychomotorische therapie. Hij is ruim 10 jaar 
werkzaam geweest op In de Wingerd. We hebben hem als mens en collega zeer 
gewaardeerd en kijken daardoor dankbaar terug op zijn aanwezigheid en op wat hij 
heeft kunnen betekenen voor IdW.  
Sinds augustus mag ik de PMT doen. Ik ben daar oorspronkelijk voor opgeleid en dit 
is voor mij goed te combineren met de coördinerende taken die ik heb.  
In augustus hebben we Lia van der Vegte-Boss mogen verwelkomen als gastvrouw 
voor op de vrijdag. Ze draagt zorg voor verschillende huishoudelijke taken en 
begeleidt de gasten bij hun werkzaamheden.  We zijn heel erg blij dat zij er is om het 
wonen medemogelijk te maken! 
In een periode waarin er minder gasten zijn is het wat werken betreft ´roeien met de 
riemen die we hebben´. Petje af en alle dank aan onze gasten en vrijwilligers die 
door hun inzet en flexibiliteit het werk toch steeds maar weer rond krijgen. 
Het bestuur heeft in oktober weer een vrijwilligersavond verzorgd. Zo bedanken zij 
de vrijwilligers voor hun inzet op een feestelijke manier. Het was een geslaagde 
avond met mooie ontmoetingen. Een vrijwilliger die we in het bijzonder willen 
noemen is Lidy Olijve. In september werkte zij 10 jaar op “In de Wingerd”. Zij geeft 
iedere week creatief aan onze gasten. Een bijzonder middel om jezelf beter te leren 
kennen en jezelf te uiten. Zij is al die jaren avondvrijwilliger geweest en heeft ook 
jaren de coördinatie verzorgd van de avondvrijwilligers. Sinds een half jaar is ze 
daarmee gestopt. Wij zijn heel dankbaar voor haar liefde en inzet.  Ook is Lidy jaren 
avondvrijwilligster geweest, hier is zij een half jaar geleden mee gestopt. We zijn 
heel dankbaar voor haar liefde en inzet. 
 
Alida en Sjoerd Schiebaan zijn samen ook al 10 jaar actief betrokken bij In de 
Wingerd. We vinden het fantastisch dat zij al die tijd bij ons zijn geweest. Sjoerd is 
begonnen als avondvrijwilliger, dit werkte aanstekelijk voor Alida, zij viel regelmatig 
in, was enkele jaren gastvrouw en doet dat af en toe nog als invaller.1 Op dit 
moment verzorgt Alida wekelijks de bijbelstudie met Renée Bos.  
 
Een andere vrijwilliger die ik onder uw aandacht wil brengen is Mathilda Slings. Zij 
gaat in december, na meer dan 16 jaar trouwe dienst, stoppen met haar 
werkzaamheden op In de Wingerd. Zij is ooit begonnen in het bestuur met als taak 
het bijhouden van het donateurbestand en het maken van de nieuwsbrief. Daarna is 
ze lang actief geweest als gastvrouw. De nieuwsbrief is zij altijd met veel plezier 
blijven doen. Naarmate de tijd vorderde kwamen er steeds meer kantoortaken bij en 
sinds 2003 werkt ze 2 dagen op kantoor. Ze heeft in die jaren bergen werk verzet en 



is, mede daardoor, haar collega`s en In de Wingerd tot grote steun geweest. We 
wensen haar goede laatste weken. 
     
Eén van de momenten waarop we stilstaan bij afscheid is de Kerstbrunch. Een 
feestelijke maaltijd voor gasten en werkers. 17 december is het zover. Mathilda is 
dan voor het laatst en er zal ook een gast afscheid nemen. Mooi om naast afscheid 
ook samen kerst te vieren; de Here Jezus wil met ons leven, wil in ons leven. Met 
Hem hebben we alles.  

 
Adieu! 
door Mathilda Slings 
  
Graag wil ik u via deze nieuwsbrief, de laatste waar ik aan 
meewerk voor in de Wingerd, gedag zeggen. Bij al mijn 
werkzaamheden die in de afgelopen 16 jaar veranderd 
zijn, bleef het werken aan de nieuwsbrief en het bijhouden 
van het donateurbestand hetzelfde. Ik heb dat al die tijd 
een van de leukste dingen gevonden om te doen. 2x per 
jaar gingen jullie namen door mijn handen, dus voor mij 

voelt dit ook als een band die doorgesneden wordt, net zo als het zijn hier op de 
boerderij, het contact met de collega’s, het contact met de gasten. 
De verbondenheid met in de Wingerd zal voortaan een andere vorm krijgen, wat 
blijft: Jezus Christus blijft dezelfde, gisteren, vandaag en tot in eeuwigheid.        
(Hebr. 13:8) 
 
               
 
 

Van een gast 
door Nely Roozemond 
 
Vechten of vluchten, patronen ontdekken, zoeken naar God, op zoek naar mezelf, 
snoeien om te groeien, voor mezelf leren zorgen, proberen of doen, niet altijd met de 
ander bezig hoeven zijn, grenzen ontdekken, sterk zijn, worden wie ik zijn mag, 
zelfstandig worden, in het hier en nu zijn, te mogen leven.  
 
Zomaar wat woorden die mijn tijd op In de Wingerd verwoorden.  
 
4 januari 2010 was mijn 1e dag hier in Wapenveld.  



17 december 2010 D.V. hoop ik afscheid te nemen.  
 
In het eerste blok kwam ik een gebed tegen die mij gedurende de tijd op In de 
Wingerd bij bleef. O God, geef mij de rust om te aanvaarden wat ik niet kan 
veranderen, moed om te veranderen wat ik kan veranderen en wijsheid om 
onderscheid te maken tussen deze twee. Geef dat ik dag voor dag leef, genietend 
van het moment; en dat ik moeilijkheden kan aanvaarden als een weg naar vrede. 
 ’s Avonds, bij het evalueren van de dag, las ik het door en steeds bleef ik haken bij 
deze woorden: moed om te veranderen wat ik kan veranderen…. Mijn patronen die 
zo met mezelf verweven waren, zo vertrouwd, wilde ik niet loslaten, het voelde veilig 
en ik zag niet in dat het een belemmering vormde in mijn groei naar zelfaanvaarding. 
Vluchten en er niet mogen zijn, zag ik als de enige optie.  
 
Na de zomerstop ervoer ik een wending in het proces. Samen met 1 van de 
therapeuten mocht ik komen tot alternatieven voor de kritische boodschappen die in 
mij leefden, waar ik zo vertrouwd mee was. 1 van die alternatieven luidt als volgt: ik 
ga mezelf leren liefhebben/waarderen, en daardoor ook de ander. God gaf mij moed 
om te veranderen wat ik kan veranderen. Met vallen en opstaan, mag ik dit steeds 
meer eigen maken. Het levert een strijd op die echt de moeite waard is. Ik mag er 
zijn omdat God mij heeft gewild!   
 
In het laatste blok ben ik begonnen met re-integreren op vrijdag. Een dagdeel ben ik 
thuis en het andere dagdeel ben ik op een basisschool. Te midden van kinderen 
zijn, geeft me veel vreugde!  
 
Heer, Die mij ziet zoals ik ben, dieper dan ik mijzelf ooit ken, kent U mij, U weet waar 
ik ga, U volgt mij waar ik zit of sta, wat mij ten diepste houd bewogen, ’t ligt alles 
open voor Uw ogen. U bent mij overal nabij, Uw ogen waken over mij, van toen ik 
vormloos ben ontstaan, U wist hoe het zou verder gaan, o God houd mij geheel 
omgeven, en leid mij op de weg van ’t leven. 
 
Dank U hemelse Vader dat U mij de mogelijkheid gaf om op deze warme plaats op 
zoek te gaan naar mezelf/te werken aan mezelf. Bedankt dat ik iets mocht zien van 
Uw liefde door de mensen heen. 
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